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Endometriose ist eine der häufigsten gynäkologischen Erkrankungen, deren Symptome sich vielfältig 
äußern. Wir, von EndÖ – Endometriose Österreich, bieten einen kostenlosen Online-Kongress zum 
Endometriose Awareness Monat März, um mehr Aufklärung zu diesem Thema zu schaffen. 
 

So unterschiedlich die Frauen durch Schmerzen oder anderen Beschwerden in ihrem Alltag 
betroffen sind, so breit gefächert stellt sich unser Programm an diesem Tag zusammen.  
Bei dem Online-Kongress werden unterschiedliche Expert:innen, verschiedene Therapieansätze, 
sowie neue Forschungsergebnisse und Erkenntnisse vorgestellt, sodass die Teilnehmer:innen einen 
umfassenden Einblick in diese Erkrankung sowie neues Wissen gewinnen können. 
 

Wir freuen uns auf einen spannenden Tag mit euch,  
Christina und Michaela von EndÖ 
 
 

Start Thema Referent:in 
08:00 Uhr Begrüßung Christina und Michaela 

08:15 Uhr Was ist Endometriose und ihre Auswirkungen 
Primar Univ. Prof. DDr. Peter 
Widschwendter 

09:00 Uhr Aktuelles aus der Forschung  Univ. Prof. Dr. René Wenzl, MSc 

10:00 Uhr Behandlungsmöglichkeiten/ Therapieoptionen Dr. Elisabeth Janscheck 

11:00 Uhr Diagnosemöglichkeiten 
Univ.-Prof. Primar Dr. Peter Oppelt, 
MBA 

12:00 Uhr Self-Empowerment  Rita Hofmeister 

13:00 Uhr Mittagspause Mittagspause 

14:00 Uhr Ernährung und Darm Nina Svenja Lehmann 

15:00 Uhr Krankheit ist kein Hindernis - Endometriose und Sport Kim Limbach 

16:00 Uhr 
So stärkst du deine mentale Gesundheit - Tools für 
Menschen mit Endometriose 

Nina Reiter 

17:00 Uhr Unerfüllter Kinderwunsch Priv.-Doz. Dr. med. Monika Wölfler 

18:00 Uhr Ganzheitliche Behandlung mit Sinosomatics 
Dr. med. Annemarie Schweizer-
Arau 

19:00 Uhr Abschluss und Vernetzung Christina und Michaela 

 
 

Anmeldung auf unserer Webseite www.endometriose-oesterreich.at  
oder scanne hier: 

http://www.endometriose-oesterreich.at/

