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Wir begrtiRen Sie herzlich auf unserer Homepage und freuen uns, dass Sie uns Ihr
Vertrauen entgegenbringen.

Schon frih in der Schwangerschaft, wahrend der Geburt und im Wochenbett haben
werdende Mutter und werdende Vater viele Fragen. Wir mdchten Sie in diesem
neuen Lebensabschnitt begleiten und unterstitzen. Ihr Wohlbefinden liegt uns am
Herzen.

Die nachfolgende Beschreibung soll Ihnen einen Uberblick tiber jene Angebote
verschaffen, die Sie im Laufe Ihrer Schwangerschaft und nach der Geburt lhres
Kindes bei uns im Landeskrankenhaus (LKH) Villach in Anspruch nehmen kénnen.
Unser hauptsachliches Anliegen sind selbstverstandlich Ihr Wohlbefinden und lhre
Sicherheit wahrend der Schwangerschaft, aber es ist auch fir unser gegenseitiges
Vertrauen forderlich, uns vor der Geburt Ihres Kindes kennenzulernen. Dazu dienen

auch die von uns angebotenen Veranstaltungen, die Sie nutzen sollten.

Informationsabende fiir werdende Eltern

Diese Informationsveranstaltungen finden monatlich statt. Ein interdisziplinares
Team, bestehend aus einem(r) Gynéakologin, einer Hebamme,

einem(r) Kinderarztin und einem(r) Anasthesistin, geben Ihnen in einer Prasentation
einen Vorausblick in den bevorstehenden Aufenthalt auf unserer Station. Nach dem

Vortrag werden das Kreil3zimmer und die Wochenbettstation besichtigt.

Vortrage: ,,Erndhrung in der Schwangerschaft und in der Stillzeit*“ und ,,Stillen“

Fur Fragen rund um die Ernahrung einer Schwangeren, einer Wochnerin/Stillenden

und des Neugeborenen/Sauglings gibt es dieses Angebot. Die Vortrdge werden von
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einem/einer Diatologen/Diatolgin und einer Hebamme abgehalten. Sie finden
ebenfalls monatlich statt.

Geburtsvorbereitung

Um sich wahrend der Schwangerschaft wohl zu fuhlen, bedarf es sehr oft gezielter

Betreuung durch eine Hebamme. In unseren Geburtsvorbereitungskursen werden

folgende Themen besprochen:

e physiologischer Vorgang der Schwangerschaft, die Geburt und das Wochenbett;

e Geburtsverlauf und verschiedene Mobglichkeiten der Geburt (z.B. Wassergeburt,
Gebéarhocker);

e Wehenschmerz und dessen Bewaltigung;

¢ Information Uber moégliche Regelwidrigkeiten wéahrend der Geburt;

¢ Kaiserschnitt-Geburt;

o Stillen;

e Sauglingspflege;

e Kreil3saalfiihrung.

Es besteht die Mdglichkeit, den Kurs an vier Abenden oder einen eintagigen

Geburtsvorbereitungskurs zu besuchen. Die Termine erhalten Sie nach telefonischer

Auskunft.

Yoga fir Schwangere
Diese alte Ubungsform aus Indien lindert Spannungen, starkt und stimuliert die

Muskeln und sorgt fir mehr Energie. Durch sanfte Dehniibungen kann man den
typischen Beschwerden, wie Verspannungen der Nacken- und der
Ruckenmuskulatur, entgegenwirken. Die Haltung wird korrigiert und dadurch der
Rucken entlastet.

Spezielle Entspannungs- und Atemubungen unterstiitzen das Kérperbewusstsein fur
eine harmonische Schwangerschaft und auch zur Geburtsvorbereitung. Der Kurs ist

fur alle Phasen der Schwangerschaft geeignet.
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AuRere Wendung bei einer Beckenendlage des Kindes

Eine spontane Geburt aus einer Beckenendlage des Kindes wird aus unserer Sicht
nicht empfohlen. Deshalb bieten wir die duRere Wendung bei einer Steil3lage
(Beckenendlage) des Kindes in der 36. Schwangerschaftswoche an. Durch
vorsichtiges Manipulieren von auf3en, Uber den Bauch, wird versucht, den Steil des
Kindes aus dem Beckeneingang herauszuschieben und den Kopf des Kindes in
Richtung Beckeneingang zu drehen.

Vor, wahrend und nach der Wendung werden mit einem Ultraschallgerat die Lage
des Kindes, die Fruchtwassermenge und die kindlichen Herzschlage genau
kontrolliert. Im Falle einer kritischen Situation stehen bei diesem Wendungsversuch
immer das OP-Team und der Narkosearzt bereit. Sollte der Wendungsversuch nicht
das gewtinschte Ergebnis bringen, wird der Termin fir die Kaiserschnitt-Entbindung

in der 39./40. Schwangerschaftswoche vereinbart.

Sprechstunde zur Periduralandsthesie (Kreuzstich)

In dieser Sprechstunde werden alle Fragen zum Thema Kreuzstich wahrend der
Geburt beantwortet. Die Sprechstunden finden einmal wdchentlich statt. Jede
Schwangere sollte sie besuchen. Ob der Kreuzstich wahrend der Geburt in Anspruch
genommen wird oder nicht, entscheidet die Gebéarende in Absprache mit der

Hebamme und/oder dem Arzt / der Arztin.

Akupunktur zur Geburtsvorbereitung ab der 36. Schwangerschaftswoche

Diese Art der Akupunktur dient der Entspannung und Lockerung der Muskulatur und

soll helfen, die Eréffnungsphase bei der Geburt zu verklrzen.

Psychologische Beratung

Im Sinne einer ganzheitlichen Betreuung steht Ihnen in unserer Abteilung eine
Psychologin zur Verfligung. Seien es Angste bezlglich der Geburt oder des
Wochenbettes, Probleme und Unsicherheiten im familidren Bereich: Ein Gespréach
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kann Ihnen Entlastung verschaffen, Ihnen eventuell neue Kraft und Energie geben,
die Sie fur sich und Ihr Kind, Ihr Wohlbefinden und einen positiven Start ins neue

gemeinsame Leben nutzen kénnen.

Schwangeren-Ambulanz

In unserer Ambulanz gibt es folgende Angebote:

e First-Trimester-Screening

e Combined Test

e Begleitung wahrend einer Risiko-Schwangerschaft: Zusatzlich werden fur

e Schwangere Ultraschalluntersuchungen oder Untersuchungen nach
Absprache mit lnrem Gynakologen durchgefihrt.

e Erstkontakt: In der 38. Schwangerschaftswoche werden Sie gebeten, in
unserer Schwangeren-Ambulanz vorstellig zu werden. Bei diesem Erstkontakt
werden Ihre Daten erfasst. Ferner wird die kindliche Herzaktivitat kontrolliert,
die Wehen aufgezeichnet und eine Ultraschalluntersuchung vorgenommen.

Wir ersuchen Sie hoflich um eine Terminvereinbarung fir die oben angeflhrten

Untersuchungen.

Geburt

Unser Kreif3saal besteht aus vier einzelnen Kreil3zimmer-Einheiten, eine davon als
Geburts-Pool Zimmer 4, Wassergeburten in jedem Kreil3zimmer mdglich.
Entspannungsbadewannen befinden sich in jedem KreiBzimmer. Unsere
KreiRzimmer sollen Ihnen und lhrer Begleitperson eine angenehme Atmosphéare
bieten. lhre Intimitat wahrend der Geburt und bis zur Verlegung auf die
Wochenbettstation soll gewéahrleistet werden. Ein Team aus Hebammen,
Gynakologen und Gynéakologinnen, Kinderarzten und Anasthesisten

steht Ihnen rund um die Uhr zur Verfigung. Sollten wéahrend der Geburt Probleme
auftreten, ist unser Kreil3zimmerbereich mit einem Operationssaal ausgestattet.

Wahrend der Geburt helfen unsere Hebammen Ihnen gerne mit homéopathischen
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Mitteln oder Duftélen. Fragen Sie bitte danach!

Sie haben auch die Moéglichkeit einer ambulanten Geburt. In diesem Fall kdnnen Sie
unser Kreil3zimmer, wenn es Ihnen und lhrem Baby gut geht, nach einigen Stunden
wieder verlassen. Die Hebamme und den Kinderarzt, die Sie zu Hause
betreuen/besuchen werden, mussen Sie rechtzeitig organisieren.

Wir wollen Sie ermuntern, uns speziell Ihre Wiinsche und Vorstellungen mitzuteilen,

damit wir auf Sie so gut wie mdglich eingehen kénnen.

Integrative Wochenbettpflege und .,Rooming in“

Zwei Stunden nach der Geburt Ihres Kindes werden Sie und Ihr Baby auf die
Wochenbettstation gebracht. Sie beide werden gemeinsam von einer
Bezugspflegefachkraft (Hebamme, diplomierte Kinder- oder Krankenschwester)
betreut. Das Baby ist rund um die Uhr in Ihrem Zimmer. Dadurch kénnen wir auf lhre
individuellen Bedurfnisse eingehen und die friithe Mutter-Kind-Bindung férdern. In
einer Atmosphéare der Geborgenheit erlangen Sie Sicherheit und Selbstandigkeit im
Umgang mit Inrem Baby. Fragen rund um das Stillen und zur Séauglingspflege
werden ebenso wie Fragen zum Wochenbett beantwortet.

An zwei Tagen in der Woche besteht die Méglichkeit, an der von einer
Physiotherapeutin geleiteten Rickbildungsgymnastik teilzunehmen.

Der durchschnittliche Krankenhaus-Aufenthalt dauert nach einer Spontangeburt 3-4
Tage, nach einer Kaiserschnitt-Entbindung 4-5 Tage.

Familienzimmer

Wenn Vater die Chance ergreifen wollen, von Anfang an mit ihnrem Baby zusammen
zu sein, bieten wir die Mdglichkeit ihrer Mitaufnahme als Begleitperson an. Die
Familie ist in einem Zimmer untergebracht. FlUr die Mahlzeiten ist gesorgt.
Informationen Uber die Aufnahme und den Unkostenbeitrag erhalten Sie bei der

stationaren Aufnahme.
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Hotline

Fur die Beantwortung lhrer Fragen tber die Schwangerschaft, die Geburt oder das
Wochenbett sind wir rund um die Uhr erreichbar. Unsere Telefonnummern lauten:
e Anmeldung fur Termine in der Schwangeren-Ambulanz:
montags bis freitags von 08.00 bis 12.00 Uhr: 04242/208-62537;

e Fragen rund um die Geburt, Beratung durch die
04242/208-62539;

Hebammen:

Fragen Uber das Wochenbett und das Stillen: 04242/208-62551
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